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NONNA CANNABIS

Filete a la Parmesana con cannabis

Hola, yo soy Nonna Cannabis “La abuelita italiana que cocina con hierbas”.

Hoy te voy a ensefar a preparar un delicioso platillo italiano llamado “Filete a la Parme-
sana”, pero esta vez le agregaremos un ingrediente especial, cannabis.

Ingredientes:

. 4 filetes

. 1/2 kg de tomates maduros 6 1 lata de tomates
. 1 taza de harina

. Mantequilla de cannabis

. 2 taza de vino blanco

. 1 diente de ajo

. Orégano, sal y pimienta al gusto.

Preparacion:

En una sartén, sofrie un diente de ajo en mantequilla de cannabis. Cuando la mantequilla
se caliente, pasa el filete en la harina por los dos lados y sofrielo. Al adquirir el filete ese
tipico color dorado, sacalo y coloécalo en un plato.

Ahora para preparar tu delicioso filete a la parmesana, echa a la sartén tomate en peda-
citos, orégano, sal y pimienta. Después 2 a 3 minutos, echa otra vez la carne en la sartén
y afiade vino blanco. Sirve tu filete a la parmesana con cannabis bien caliente.

Esto ha sido todo por esto semana, y no te olvides:

iPharmamedic y Nonna Cannabis estan para darte una vida mas saludable!

NOTA: Si estds comenzando a consumir este tipo de recetas, te recomendamos usar
pequefas dosis de hierbas para evitar futuras reacciones adversas en el organismo.
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