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NONNA CANNABIS

Mozzarella al latte di cannabis

Ciao, sono Nonna Cannabis "La nonna italiana che cucina con le erbe".

Oggi vi insegnerd come preparare una deliziosa pasta di Mozarrella nel latte di cannabis.

Ingredienti:

. 400 grammi di pasta corta

. 100 ml di latte di cannabis

. 2-3 mozzarelle

. 700 grammi di salsa di pomodoro "passata”
. 2 melanzane medie.

Preparazione:

La prima cosa che devi fare & preparare la salsa di pomodoro, qui spieghiamo come.
Circa 20 minuti prima che la salsa di pomodoro sia cotta, riscaldare I'acqua per la pasta.
Nel frattempo, tagliare la mozzarella in pezzi di 1-2 cm e le melanzane a quadretti. Circa
dieci minuti prima che la salsa di pomodoro sia pronta, aggiungere i quadrati di
melanzane.

Quando l'acqua bolle, cuoci la pasta e cuocila un paio di minuti prima dell'orario indicato
sulla confezione. Prima di filtrare la pasta, aggiungere il latte di cannabis, la mozzarella e
la salsa di pomodoro con le melanzane in una padella e scaldare fino a quando la
mozzarella si dissolve.

Quindi versare la pasta cotta nella padella e continuare a mescolare 2-3 altri. Serve caldo
Ricetta per 4 persone.

Questo ¢é stato tutto per questa settimana e non dimenticare:

Pharmamedic e Nonna Cannabis sono qui per darti una vita piu sana!

NOTA: se stai iniziando a consumare questo tipo di ricette, ti consigliamo di utilizzare
piccole dosi di erbe per prevenire future reazioni avverse nel corpo.
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