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NONNA CANNABIS

Tiramisu italiano con cannabis

Ciao, sono Nonna Cannabis "La nonna italiana che cucina con le erbe".

Oggi prepareremo un famoso piatto italiano chiamato Tiramisu, solo per questo tempo ci
metteremo della cannabis sopra.

Ingredienti:

. 5 uova

. 1 tazza di zucchero

. Polvere di cacao amara

. Caffé amaro

. 5 foglie di cannabis

. Biscotti Savoiardi (pan di Spagna)

. 500 grammi di mascarpone o pud essere una crema di formaggio.
Preparazione:

Primo passo, battere quello bianco sulla neve e preparare il caffé italiano aggiungendo le
foglie di marijuana (caffé forte, non acquoso). Quindi, sbattete il tuorlo dell'uovo con lo
zucchero e aggiungete il mascarpone e quello bianco al punto di neve a poco a poco.

Immergere i biscotti nel caffé con la marijuana e disporli in uno stampo rettangolare. Metti
i biscotti anche sulle pareti dello stampo. Quindi, aggiungi uno strato della miscela sopra i
biscotti e poi un altro strato di biscotti e un altro strato della miscela, fino a quando non &
finito. Aggiungere abbondante polvere di cacao sulla parte superiore, porre il tiramisu nel
frigorifero (congelatore) e per un tempo di 120 minuti. Quindi rimuovere il tiramisu dal
frigorifero e conservarlo in frigorifero prima di servire.

Questo ¢ stato tutto per questa settimana e non dimenticare:

Pharmamedic e Nonna Cannabis sono qui per darti una vita piu sana!

NOTA: Se stai iniziando a consumare questo tipo di ricette, ti consigliamo di utilizzare
piccole dosi di erbe per prevenire future reazioni avverse nel corpo.
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