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Crema di cioccolato con cannabis

Ciao, sono Nonna Cannabis "La nonna italiana che cucina con le erbe".

Oggi ti insegnerò come preparare una ricca crema al cioccolato con un tocco di cannabis. 
Non riuscirai a resistere!

Ingredienti:

• 1 litro di latte di cannabis
• 5 tuorli d'uovo
• 5 cucchiai di farina
• 5 cucchiai di zucchero
• 3 cucchiai di cacao amaro
• Cookies

Preparazione:

Per preparare la crema al cioccolato, scalda il latte di cannabis in una pentola non troppo 
grande. A parte mescolare la farina con cacao amaro. In una ciotola sbattere i tuorli con 
lo zucchero fino ad ottenere una crema liscia. Aggiunga lentamente la farina con il cacao 
amaro accuratamente in modo che non si formino grumi e continui a mescolare. Se la 
miscela è densa e difficile da battere, puoi aggiungere un paio di cucchiai di latte di 
cannabis.

Quando la miscela è omogenea, versare poco a poco il latte caldo nella ciotola e 
continuare a mescolare in modo che questi grumi non si formino.

Quando hai aggiunto tutto il latte di cannabis alla miscela, versa tutto nella pentola e, 
mescolando, portalo a ebollizione a fuoco basso. Quando la crema raggiunge la 
consistenza desiderata, rimuoverla dalla fiamma. Prima di servirlo nei singoli stampi, 
posizionare i biscotti sul fondo e versarlo. È servito freddo.

Questo è stato tutto per questa settimana e non dimenticare:

Pharmamedic e Nonna Cannabis sono qui per darti una vita più sana!

NOTA: Se stai iniziando a consumare questo tipo di ricette, ti consigliamo di utilizzare 
piccole dosi di erbe per prevenire future reazioni avverse nel corpo.


