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NONNA CANNABIS

Salsa di pomodoro italiana con cannabis

Ciao, sono Nonna Cannabis "La nonna italiana che cucina con le erbe".

Oggi ti insegnerd come preparare una deliziosa salsa di pomodoro italiana con una
piccola cannabis. La ricetta della salsa di pomodoro ¢ la ricetta base della cucina italiana,
utile per la stragrande maggioranza delle ricette di pasta italiane.

Ingredienti:

. 700 grammi di passata di salsa di pomodoro o 1 lattina di 500 grammi di pomodoro
intero pelato

. 1 spicchio d'aglio

. 7 foglie di cannabis schiacciate.

. Y2 tazza di olio d'oliva

. Un pizzico di zucchero e sale a piacere

. Acqua

. Basilico fresco

Preparazione:

Aggiungere I'olio d'oliva con la passata o i pomodori pelati, lo spicchio d'aglio e le foglie
di cannabis nella pentola. Scaldare a fuoco alto finché non si vedono le prime palline e
subito dopo abbassare la fiamma. Mettere il sale a piacere e cuocere a fuoco lento per
mezz'ora. Con una certa frequenza dovrai aggiungere un po 'd'acqua in modo che la
salsa di pomodoro non bruci. Puoi aggiungere un pizzico di zucchero che toglie il gusto
acido della passata. Pochi minuti prima di togliere dal fuoco aggiungere un paio di foglie
di basilico fresco. Se la salsa & troppo liquida, alza leggermente la fiamma negli ultimi
minuti di cottura, mettila sopra la pasta e servi.

Questo ¢é stato tutto per questa settimana e non dimenticare:

Pharmamedic e Nonna Cannabis sono qui per darti una vita piu sana!

NOTA: Se stai iniziando a consumare questo tipo di ricette, ti consigliamo di utilizzare
piccole dosi di erbe per prevenire future reazioni avverse nel corpo.
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