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NONNA CANNABIS

Salsa di pomodoro con cannabis

Ciao, sono Nonna Cannabis "La nonna italiana che cucina con le erbe".

Oggi ti insegnerd come preparare la squisita salsa Podomoro, solo che questa volta
aggiungeremo un po 'di cannabis.

Ingredienti:

. Y2 kg di pomodori

. 2 spicchi d'aglio

. 2 cucchiai di olio di cannabis

4 foglie di cannabis, basilico, sale e pepe a piacere.

Preparazione:

Scaldare I'olio in una padella, rosolare I'aglio e aggiungere i pomodori tagliati a dadini e
lasciarli cuocere per circa 15 minuti a fuoco medio, ottenendo una sorta di crema.
Successivamente li liquefiamo per evitare i grumi e lasciare una crema omogenea e
liscia. Infine, lo rimettiamo nella padella e aggiungiamo il sale, il pepe, le foglie di
cannabis tritate e il basilico per circa 5 minuti. Pronto a servire.

Questo ¢é stato tutto per questa settimana e non dimenticare:

Pharmamedic e Nonna Cannabis sono qui per darti una vita piu sana!

NOTA: Se stai iniziando a consumare questo tipo di ricette, ti consigliamo di utilizzare
piccole dosi di erbe per prevenire future reazioni avverse nel corpo.
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